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Machen wir was!

Freizeitaktivitaten gemeinsam gestalten

von Susanne Lung

Eine neue Freizeitbdrse fiihrt Menschen mit
und ochne Behinderung zusammen, die gemein-
sam kulturelle oder sportliche Veranstaltungen

erleben wollen.

Am alltiglichen Leben teilzunehmen, ist fiir
viele Menschen mit Behinderung schwer
genug. Richtig kompliziert wird es aber manch-
mal, wenn es um die Teilhabe am kulturellen
und sozialen Leben einer Stadt geht. Was fiir
viele selbstverstindlich ist, stellt sich fiir Men-
schen mit einer Behinderung oft als uniiber-
briickbare Hiirde dar. Der Besuch einer neuen
Ausstellung in einem Kunstmuseum, ein Fuff-
ballspiel, ein Klavierkonzert oder ein nettes Ge-
sprich in einem Café — das alles kann in weiter
Ferne liegen, wenn man nicht weif, wie man an
diesen Orten alleine zurechtkommen soll.
Manchmal ist schon die Uberlegung, wie man
zu einer Veranstaltung hin- und wieder zuriick-
kommt, mit Stress verbunden. Damit auch Men-
schen mit Behinderung Freude an Freizeitun-
ternehmungen haben, gibt es seit 2014/2015 eine
Freizeitbtrse im Internet, iiber die sich sowohl
Menschen mit als auch ohne Behinderung aus-
tauschen und zueinanderfinden kénnen. Hinter
der Bérse Machen wir was! steht der gemein-
niitzige Verein KULTUR FUR ALLE. Dieser en-
gagiert sich im Allgemeinen fiir Menschen mit
wenig Geld, die sich kulturelle Veranstaltungen
selbst kaum leisten kénnen. Der Inklusionsge-
danke fokussiert in diesem Projekt auf den Ver-
such, Menschen mit Behinderung einen bar-
rierefreien Zugang zum kulturellen, sportlichen
und sozialen Leben der Stadt zu ermbglichen.

Nach der Anmeldung und Registrierung in
der Freizeitbérse bekommt man eine Bestiti.
gung zugeschickt und muss als sogenannter
Assistenzgeber zur Sicherheit ein polizeiliches
Fiithrungszeugnis senden. Vorher ist keine Kon-
taktaufnahme méglich. Im Profil kénnen Assis-

tenzgeber und -nehmer angeben, was sie suchen

und im Gegenzug anbieten. Fin Besuch auf ei-
nem Festival oder ein nettes Gesprich im Gar-
ten oder Café — Méglichkeiten gibt es so viele
wie Angebote in der Stadt. Manche Teilnehmer
unternehmen auch einen Tagesausflug aufler-
halb Stuttgarts. Ehrenamtlich Interessierte kén-
nen eine Assistenz beim Hin- und Zuriickkom-
men und dem barrierefreien Aufenthalt
wihrend der Veranstaltung anbieten, Menschen
mit Behinderung im Gegenzug zum Beispiel
freien Eintritt ins Fufballstadion, nette
Gespriche und eine schiine gemeinsame Zeit.
Momentan zihlt die Bérse 81 Mitglieder. Der
Anteil von Menschen mit und ohne Behin-
derung hilt sich dabei in etwa die Waage.

Fiir das ehrenamtliche Engagement gibt es
keine zeitlichen Vorgaben. Manchmal entsteht
aus der Begegnung ein regelmafiger Kontakt,
der die Abmeldung bei der Freizeitbérse zur
Folge hat, weil gemeinsame Unternehmungen
lingst Teil des Alltags geworden sind. Einmal
jahrlich gibt es das Angebot einer Schulung zur
Weiterbildung. Mitbringen sollte man neben

etwas Zeit auch Interesse und Freude am Um-
gang mit Menschen.

Wer sich gerne bei der Freizeitbérse von
Machen wir was! anmelden méchte, kann dies

unter dem Link http://machen-wirwas.de tun.

Weitere Informationen finden Sie hier:

B! Kontakt
== KULTUR FUR ALLE Stuttgarte.V
Theodor-Heuss-StraBe 21

70714 Stuttgart
Telefon: 0711 | 55326400
E-Mail: info@machen-wir-was.de



